
 

 
 

 
 

เตือน ผู้ปกครองและสถานศึกษา ระวงัเดก็ป่วย “โรคมือ เท้า ปาก” 

โรคมือ เท้า ปาก เป็นโรคที่พบมากในเด็กเลก็อายุต ่ากว่า 5 ปี สามารถติดต่อกนัผ่านมือหรือของเล่นทีเ่ป้ือน
น า้มูก น า้ลาย น า้จากแผลตุ่มพอง อุจจาระของผู้ป่วย หรือติดต่อจากการไอ จาม รดกนั ท าให้มีไข้ อ่อนเพลยี เจ็บปาก 
มีตุ่มพองเลก็ๆ ตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า กระพุ้งแก้ม ต่อมาจะแตกออกเป็นแผลหลุมตื้นๆ เตือนผู้ปกครองและสถานศึกษา
หมั่นสังเกตอาการของบุตรหลาน หากมีไข้สูง ซึมลง เดินเซ ชัก เกร็ง หายใจหอบเหน่ือย อาเจียนมาก ต้องรีบไปพบ
แพทย์ทนัท ีเพราะอาจติดเช้ือโรคมือ เท้า ปากชนิดรุนแรง ถึงขั้นเสียชีวติได้ 

 

นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวว่า 
ขณะน้ีเขา้สู่ช่วงฤดูฝน อากาศท่ีเยน็และช้ืน เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของเช้ือโรค โดยเฉพาะโรคท่ีตอ้งเฝ้าระวงัเป็น
พิเศษในกลุ่มเด็กอายุต  ่ากวา่ 5 ปี คือ โรคมือ เทา้ ปาก โรคน้ีติดต่อจากการไดรั้บเช้ือไวรัสเขา้ทางปากโดยตรง และติด
มากบัมือหรือของเล่นท่ีเป้ือนน ้ ามูก น ้ าลาย น ้ าจากแผลตุ่มพองหรืออุจจาระของผูป่้วย หรือติดต่อจากการไอ จาม รด
กนั ท าใหผู้ป่้วยมีไขต้  ่าๆ อ่อนเพลีย ต่อมา 1-2 วนั มีอาการเจบ็ปาก ร่วมกบัมีตุ่มพองเล็กๆ บริเวณฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ตุ่มแผล
ในปาก ท่ีเพดานอ่อน กระพุง้แกม้ ล้ิน  ต่อมาจะแตกออกเป็นแผลหลุมต้ืนๆ หากอาการไม่ดีข้ึนหรือมีไขข้ึ้นสูง ซึมลง 
เดินเซ ชกั เกร็ง หายใจหอบเหน่ือย อาเจียนมาก ตอ้งรีบไปพบแพทยท์นัทีเพราะอาจติดเช้ือโรคมือ เทา้ ปากชนิด
รุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวติได ้

 

                   นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ กล่าวต่อไปว่า วิธีป้องกนัโรคมือ เทา้ ปาก มีดงัน้ี  1. หมัน่ท าความ
สะอาดของใชแ้ละของเล่นของเด็กเป็นประจ า เพื่อลดเช้ือโรคท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม  2.หมัน่ใหเ้ด็กลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยน ้ า
และสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล ์ ทั้งก่อนและหลงั รับประทานอาหาร หรือเขา้หอ้งน ้า 3.หากบุตรหลานป่วย ควรแยกของ
ใชส่้วนตวั และไม่ให้คลุกคลีกบัคนอ่ืนๆ เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ หากพบวา่บุตรหลานมีอาการป่วยดงัท่ีกล่าวมา 
ให้พิจารณาหยุดเรียนและรักษาจนหาย และควรแจง้ให้ทางโรงเรียนและศูนยเ์ด็กเล็กทราบ เพื่อคน้หาเด็กท่ีอาจป่วย
เพิ่มเติม หากมีขอ้สงสัย สอบถามเพิ่มเติมไดท่ี้สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 

 

 

 

 


