
 

 
 

 

เตือน รับมือ 6 โรค ที่มากบัภยัแล้ง 
 

 ขณะนี้เกิดวิกฤติภัยแล้งเน่ืองจากฝนทิง้ช่วง ท าให้ประชาชนเร่ิมประสบปัญหาขาดแคลนน ้าส าหรับอุปโภค 
บริโภค และท าการเกษตร โดยเฉพาะในพืน้ที ่4 จังหวดัภาคอสีานตอนล่าง ประกอบด้วย นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ 
และสุรินทร์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เตือนประชาชนให้ระวัง 6 โรคที่มากับภัยแล้ง คือ อหิวาตกโรค 
อาหารเป็นพิษ อุจจาระร่วง ไทฟอยด์ บิด และไวรัสตับอักเสบ เอ พร้อมคุมเข้มมาตรฐานน ้าด่ืม น ้าประปา น ้าแข็ง 
ไอศครีม ความสะอาดของตลาดสด ส้วมสาธารณะ และห้องครัว แนะประชาชนยึดหลัก กินอาหารปรุงสุกใหม่ๆ ใช้
ช้อนกลาง หมั่นล้างมือ ด่ืมน า้สะอาดหรือน า้ต้มสุก  
 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวว่า 
ในช่วงฤดูร้อน สภาพอากาศท่ีร้อนอบอา้วเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จะมีผลท าใหเ้ช้ือโรค โดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรียเจริญเติบโตได้
ดี ประชาชนเส่ียงเจ็บป่วยง่ายข้ึน ท่ีพบบ่อยในช่วงฤดูแลง้ และหนา้ร้อน คือโรคติดต่อทางอาหารและน ้า มี 6 โรค คือ 
อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ อุจจาระร่วง ไทฟอยด ์บิด และไวรัสตบัอกัเสบ เอ ซ่ึงเกิดจากการรับประทานอาหาร หรือ
ด่ืมน ้ าไม่สะอาด ปนเป้ือนเช้ือโรคเขา้ไป เช่น แบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และหนอนพยาธิ เป็นตน้ หากไดรั้บเช้ือ
ดงักล่าว จะมีอาการ ปวดทอ้ง ถ่ายเหลว หรือคล่ืนไส้ อาเจียน มีไข ้อุจจาระอาจพบเยื่อมูกและมีเลือดปน ในบางรายมี
อาการรุนแรง อาจท าให้เสียชีวิตได้ โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีประสบภยัแลง้ ขาดแคลนน ้ าด่ืมน ้ าสะอาดหรือขาดแคลนน ้า
ใช ้จะมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดการระบาดโรคดงักล่าว ง่ายกวา่พื้นท่ีอ่ืนๆ 
 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ฝากเตือนประชาชนให้รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ดว้ยความร้อน 
ไม่มีแมลงวนัตอม ลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่บ่อยๆ ส่วนอาหารท่ีปรุงไวน้านแลว้ เช่น ขา้วกล่อง อาหารถุง ตอ้งน ามาอุ่น
ให้ร้อนก่อนรับประทานทุกคร้ัง  และขอให้ส ารวจอาหารก่อน หากมีกล่ิน รส หรือรูปเปล่ียนไป ไม่ควรรับประทาน
ต่อโดยยึดหลกั “สุก ร้อน สะอาด” หากพบวา่มีอาการป่วย สามารถช่วยเหลือเบ้ืองตน้ โดยให้จิบน ้ าผสมสารละลาย
เกลือแร่บ่อยๆ เพื่อป้องกนัการขาดน ้ า และรับประทานอาหารอ่อนยอ่ยง่าย เพื่อช่วยให้ล าไส้ฟ้ืนตวัไดเ้ร็วข้ึน และไม่
ควรกินยาหยุดถ่าย เพราะจะท าให้เช้ือโรคยงัอยูใ่นร่างกาย หากอาการไม่ดีข้ึน เช่น รับประทานอาหารไม่ได ้กระหาย
น ้ ามากกว่าปกติ หรืออุจจาระเป็นมูกปนเลือด ควรรีบไปพบแพทย์ทันที สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีสายด่วน          
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