
 

 
 

 
 

เตือนสถานที่ที่เป็นจุดรวมตวัของคนหมู่มาก เส่ียงโรคไข้หวดัใหญ่ 
แนะใช้มาตรการปิด ล้าง เลีย่ง หยุด ป้องกนัโรค  

 

กรมควบคุมโรค ห่วงใยประชาชน เน่ืองจากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงบ่อย อากาศร้อนสลับกับมีฝนตก 
ระวังป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ ช่วงนี้ควรดูแลสุขภาพให้แข็งแรง หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกนัจ านวนมาก หรือ
สวมหน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกันตนเอง เพราะสถานที่เหล่าน้ันอาจเกิดการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ได้ ง่าย เช่น 
โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงภาพยนตร์ เรือนจ า ค่ายทหาร ค่ายฝึกต ารวจ โรงพยาบาล สถานพินิจ   แคมป์คนงาน  
โรงงาน  วดั  เป็นต้น เน้นยดึหลกั ปิด ล้าง เลีย่ง หยุด เพ่ือป้องกนัโรค 

 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวว่า 

สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงบ่อย อากาศร้อนสลบักบัมีฝนตก ท าให้เกิดการแพร่ระบาดของไขห้วดัใหญ่ไดง่้าย โรค

ไขห้วดัใหญ่เกิดจากเช้ือไวรัส โดยเช้ือจะอยูใ่นน ้ามูก น ้าลาย หรือเสมหะของผูป่้วย ติดต่อกนัผา่นการไอ จาม หรือติด

มากบัมือ และส่ิงของต่างๆ เช่น ปุ่มกดลิฟต ์โทรศพัท ์ราวบนัได แกว้น ้ าและส่ิงของท่ีใชร่้วมกนั ผูป่้วยจะมีอาการไข้

สูง ตวัร้อน หนาวสั่น ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร คดัจมูก ไอ และมีน ้ามูกใส ผูป่้วยมีโอกาส

แพร่เช้ือไดก่้อนมีอาการ 2-3 วนั 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ กล่าวต่อไปวา่ การป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่ ควรยึดหลกั "ปิด ล้าง เลี่ยง 
หยุด" คือ ปิดปาก ปิดจมูก เม่ือป่วย ไอ หรือจาม ควรสวมหนา้กากอนามยั ล้างมือบ่อยๆ ก่อนรับประทานอาหาร เลีย่ง
การอยู่ใกลผู้มี้อาการป่วย มีไข ้ไอ จาม หรืออยู่ในสถานท่ีคนมาอยูร่วมกนัจ านวนมาก  ให้หยุดงาน หยุดเรียน หยุด
กิจกรรมกบัผูอ่ื้นเม่ือป่วย เพื่อใหห้ายป่วยเร็วข้ึน และไม่แพร่เช้ือใหผู้อ่ื้น ส าหรับผูท่ี้เป็นกลุ่มเส่ียง ไดแ้ก่ หญิงตั้งครรภ ์ 
เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี  ผูท่ี้มีโรคเร้ือรัง  ผูท่ี้มีอายุ 65 ปีข้ึนไป ผูพ้ิการทางสมอง  ผูป่้วยธาลสัซีเมีย  และผูท่ี้เป็นโรค
อว้น น ้าหนกัตวัมากกวา่ 100 กิโลกรัม  หากป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่ควรพบแพทยท์นัที เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและ
อาจเสียชีวติได ้ประชาชนสามารถสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติม ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 

 

 

 

 


